


Халықаралық ғылыми-практикалық конференция

Жас ерекшелігі ескерілген 
гинекологиялық эндокринология 

24-25 мамыр 2024 жыл
Астана қ., Қазақстан Республикасы, Тұран даңғылы, 32
«University Medical Center» КҚ
Ана мен бала ұлттық ғылыми орталығы

«University Medical Center» Корпоративтік қоры Сіздерді 2024 жылдың 
24-25 мамырында «UMC» КҚ Ана мен бала ұлттық ғылыми орталығының 
базасында «Жас ерекшелігі ескерілген гинекологиялық эндокринология» 
атты халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференцияға шақырады.

Эндокриндік жүйе әйелдер денсаулығының, атап айтқанда оның 
ұрпақты болу функциясының негізі болып табылады. Ол етеккір 
циклін, жүктілікті, менопаузаны және әйел денесінің басқа да маңызды 
процестерін реттеуде маңызды рөл атқарады.

Эндокриндік денсаулыққа қатысты проблемалар осы маңызды 
репродуктивті процестерді бұзып, менопаузалық бұзылулар, жатыр 
миомасы, эндометриоз, аналық без кисталары, жатыр мойны 
патологиясы, қан кету және басқалары сияқты әйелдер денсаулығының 
әртүрлі мәселелеріне әкелуі мүмкін.

Бүгінгі таңда гинекологиялық эндокринология – бұл әйел 
денсаулығының нәзік, бірақ маңызды мәселелерінің көпшілігін шешуге 
бағытталған медициналық білімнің ең қарқынды дамып келе жатқан 
салаларының бірі.

Конференцияның мақсаты – гинекологиялық эндокринология 
саласында тәжірибе алмасу үшін Қазақстан мен шетелдің жетекші 
мамандарын біріктіру.

Қатысуға акушер-гинекологтар, гинеколог-эндокринологтар, 
репродуктологтар, балалар гинекологтары, эндокринологтар, 
кардиологтар, маммологтар, психотерапевттер, дерматологтар 
шақырылады.

Өткізу форматы: офлайн.
Өткізу орны: Қазақстан Республикасы, Астана қ., «UMC» КҚ, Тұран 

даңғылы 32, Ана мен бала ұлттық ғылыми орталығы. 
Конференцияда қатысу тегін. 
Қатысушылардың іссапар шығындары негізгі жұмыс орны есебінен. 
Тіркелу үшін сілтеме https://forms.gle/q2w4MrdoKWFxjHee7
Конференция жайлы қосымша ақпарат алу үшін конференцияның 

ұйымдастырушыларымен хабарласуға болады: 
Укыбасова Талшын Мухадесовна, м.ғ.д., профессор, +7 777 211 3388, 
Иманкулова Балкенже Жаркемовна, м.ғ.к., қауымдастырылған 

профессор, +7 701 350 4322.



Конференция ұйымдастырушылары

Талшын Мухадесовна Укыбасова 
– жоғары санатты акушер-гинеколог, 
медицина ғылымдарының докторы, 
профессор.

Талшын Мухадесовна – 258 ғылыми 
мақаланың, оның ішінде Scopus 
журналдарында, 2 оқу құралының, 14 оқу-
әдістемелік құралдың, 18 өнертабыстың 
авторы, 34 ғылым кандидатын, 2 PhD 
докторын дайындады.

Ғылыми зерттеу бағыты – гинекологиялық 
эндокринология, жатыр миомасы, 
эндометриоз, бедеулік, жүктіліктің соңына 
дейін жетпеуі.

Иманкулова Балкенже Жаркемовна 
– жоғары санатты акушер-гинеколог, 
медицина ғылымдарының кандидаты, 
доцент, МВА.

Балкенже Жаркемовна – 70-тен астам 
ғылыми мақалалардың, оның ішінде 
Scopus журналдарында, 2 монографияның, 
4 әдістемелік және оқу құралының, 3 
өнертабыстың авторы, резидентураның 
жетекшісі (2018-2019 ж.).

Ғылыми зерттеу бағыты – гинекологиялық 
эндокринология, жатыр миомасы, 
эндометриоз, бедеулік, эндометриялық 
гиперплазия және полиптер.



Конференцияның негізгі ғылыми-практикалық бағыттары

•	 Эндокриндік гинекология мәселелері
•	 Жатырдан қалыптан тыс қан кету
•	 Репродуктивті медицинадағы инновациялар
•	 Менопауза, менопаузалық гормондық терапия
•	 Пациентті пери- және пост-менопаузаға дейінгі кезеңдерде 

басқару
•	 Поликистозды аналық без синдромы
•	 Менархтан менопаузаға дейінгі эндометриоз
•	 Жатыр миомасы
•	 Остеопороз
•	 Антимюллер гормоны
•	 Гестациялық қант диабеті
•	 Қалқанша безінің аурулары және жүктілік
•	 Гиперандрогения
•	 Иценко Кушинг Синдромы 
•	 Гинеколог тәжірибесінде бүйрек үсті безінің жеткіліксіздігі
•	 Генитуринарлы менопауза синдромы
•	 Дисбиозды түзетудегі жаңалықтар
•	 Варикозды тамырлардың проблемалары
•	 Адам папиллома вирусы
•	 Гиперпролактинемияны түзетудің қазіргі гормоналды емес 

әдістері
•	 Етеккір алдындағы синдром
•	 Медициналық түсік
•	 Контрацепция
•	 Етеккір циклінің бұзылуы
•	 МГТ-ны уақтылы бастау, дозалар мен режимдерді өзгерту, БПК-

дан МГТ-ға көшу алгоритмдері
•	 Балалар мен жасөспірімдер гинекологиясы
•	 Жасөспірімдерге акушерлік-гинекологиялық көмек көрсетуді 

ұйымдастыру
•	 Жыныстық дамудың аномалиялары және бұзылуы
•	 Жасөспірімдердегі функционалды гипоталамус аменореясы
•	 Жасөспірім қыздардағы бастапқы дисменореяның 

биомаркерлері
•	 Жасөспірім қыздардағы әйел жыныс мүшелерінің ісіктері
•	 Жасөспірімдердің жүктілігі
•	 Оқушылар арасында санитарлық-ағарту жұмыстарын 

ұйымдастыру.



БАҒДАРЛАМА
«ЖАС ЕРЕКШЕЛІГІ ЕСКЕРІЛГЕН 

ГИНЕКОЛОГИЯЛЫҚ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ»

Өткізу орны: Астана қ., Тұран даңғылы 32, 
Ана мен бала орталығы, 3 қабат, конференц-зал
Формат: оффлайн

24 мамыр 2024 жыл 
I күн

08:15-09:00

Конференцияның ашылу алдында Сіздер үшін мерекелік 
атмосфераны «University Medical Center» КҚ пианисті, 
Астана қаласының 71 мектеп лицейі, Мурадимов Асқар 
Берікұлы жасайды

Конференцияның салтанатты ашылуы

09:00-09:30

Құттықтау сөз
«University Medical Center» КҚ Басқарма Төрағасы, м.ғ.д. 
Пя Ю.В. «UMC» КҚ Басқарма Төрағасының ғылым жөніндегі 
орынбасары, қауымдастырылған профессор Бекбосынова 
М.С. «UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД Директоры, м.ғ.д., 
профессор Бапаева Г.Б.

09:30–13:30

Пленарлық отырыс
Модераторлар: 
Бапаева Г.Б., м.ғ.д., профессор, 
Дощанова А.М. м.ғ.д., профессор, 
Укыбасова Г.М., м.ғ.д., профессор 

09:30-09:45

Қазақстан Республикасындағы эндокриндік гинекология 
мәселелері
Укыбасова Талшын Мухадесовна
м.ғ.д., профессор, «UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД

09:45- 10:05

Әйелдердің репродуктивті әлеуетін төмендетудегі 
эндокриндік гинекология мәселелері
Дощанова Айкерм Мжаверовна
м.ғ.д., профессор, «Талмас медикус» ЖШС эндометриоз 
институтының директоры, Қазақстан халқының 
репродуктивті әлеуеті жөніндегі қауымдастықтар 
альянсының президенті  



10:05-10:25

Аномальды жатырдан қан кетуді диагностикалау және 
емдеу мүмкіндіктері
Чернуха Галина Евгеньевна
м.ғ.д., профессор, РФ Денсаулық сақтау министрлігінің 
«Академик В.И. Кулаков атындағы акушерлік, гинекология 
және перинатология ұлттық медициналық ғылыми-зерттеу 
орталығы» ФМБМ бас ғылыми қызметкері» Мәскеу қ.

10:25-10:40

Гестациялық қант диабеті
Бапаева Гаури Биллахановна
м.ғ.д., профессор, «UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД 
директоры

10:40-11:00

Менархедан белсенді қартаюға дейін
Кудина Оксана Леонидовна
жоғары білікті санатты акушер-гинеколог дәрігері, 
Беларусь Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің 
балалар және жасөспірімдер гинекологиясы жөніндегі 
бас маманы, Еуропалық балалар және жасөспірімдер 
гинекологиясы қауымдастығындағы (EUROPAG) Беларусь 
Республикасының өкілі, 2015 жылдан бастап жыныстық 
және репродуктивті денсаулық жөніндегі маман 
(Стокгольм, Каролинск университеті, 2016 ж.), Американдық 
репродуктивті медицина қоғамының мүшесі, Американдық 
урогинекологтар қоғамының мүшесі (2018)

11:00-11:20

Репродуктивті медицинадағы инновациялар. Бүгін және 
ертең
Локшин Вячеслав Нотанович
профессор, ҚР ҰҒА академигі, ҚР ДСМ бас штаттан тыс 
репродуктологы, РМҚҚ Президенті

11:20-11:40

Аналық бездердің поликистозы жағдайында ЭКҰ 
бағдарламасының қажеттілігі
Байкошкарова Салтанат Берденовна
б.ғ.д., профессор, ЭКОМЕД Адам репродукциясы 
клиникалары тобының және NGC халықаралық 
репродукция орталығының ғылыми жетекшісі, ҚР Ұлттық 
Ғылым академиясының құрметті мүшесі 

11:40-12:00

Поликистозды аналық без синдромы: клиникалық 
ұсыныстардан тәжірибеге дейін
Чернуха Галина Евгеньевна
м.ғ.д., профессор, РФ Денсаулық сақтау министрлігінің 
«Академик В.И. Кулаков атындағы акушерлік, гинекология 
және перинатология ұлттық медициналық ғылыми-зерттеу 
орталығы» ФМБМ бас ғылыми қызметкері» Мәскеу қ.

12:00-12:10 Кофе-брейк

12:10-12:30

Қалқанша безінің аурулары және жүктілік
Дурманова Айгуль Калыбаевна
эндокринолог дәрігер, м.ғ.д., «UMC» КҚ Ішкі медицина КАД 
Жалпы терапия бағдарламасының меңгерушісі



12:30-12:50

АКТГ – әйелдердегі Кушинг тәуелді синдромы: диагностика, 
репродуктивті функция, жүктілік
Базарова Анна Викентьевна
м.ғ.к., Гастроэнтерология, эндокринология және пульмо-
нология курсы бар ішкі аурулар кафедрасының доценті, 
Астана медицина университеті КеАҚ
Кожемжарова Малика Канатовна
гастроэнтерология, эндокринология және пульмонология 
курсы бар ішкі аурулар кафедрасының ассистенті, Астана 
медицина университеті КеАҚ

12:50 – 13:05

Әйелдердегі гиперандрогения. Эндокринологтың 
көзқарасы
Садыбекова Гульнар Танырбердыновна
м.ғ.к., доцент, жоғары санатты эндокринолог дәрігер, «UMC» 
ҚҚ Ана мен бала орталығының консультанты 

13:05-13:20

Гинеколог тәжірибесінде бүйрек үсті безінің жеткіліксіздігі
Дурманова Айгуль Калыбаевна
дәрігер эндокринолог, м.ғ.д., «UMC» КҚ Ішкі медицина КАД 
Жалпы терапия бағдарламасының меңгерушісі 

13:20-13:30 Сұрақ-жауап

13:30-14:30 Түскі ас

14:30-16:00

Сессия I
Модераторлар: Асымбекова Гульнара Уметовна м.ғ.д., 
профессор, Хамидулина Зайтуна Гадиловна PhD докторы

14:30-14:45

Эндокриндік гинекологиядағы терапия. Амбулаторлық 
және стационарлық көмек арасындағы сабақтастық
Хамидулина Зайтуна Гадиловна
Астана медицина университеті КеАҚ Акушерлік және 
гинекология кафедрасының меңгерушісі, PhD докторы 

14:45-15:00

Current management of patients with uterine fibroids/ Жатыр 
миомасы бар пациенттерді заманауи басқару
Милан Терзич
Назарбаев Университеті Медицина мектебінің профессоры 

15:00-15:15

Эндометриозға назар аудару. Мәселелер. Шешу жолдары
Дощанова Айкерм Мжаверовна
м.ғ.д., профессор, «Талмас медикус» ЖШС эндометриоз 
институтының директоры, Қазақстан халқының 
репродуктивті әлеуеті жөніндегі қауымдастықтар 
альянсының президенті

15:15-15:30

ЭМенархедан менопаузаға дейінгі эндометриоз
Тулетова Айнур Серикбаевна
PhD, қауымдастырылған профессор, «Талмас медикус» 
ЖШС клиникалық-инновациялық департаментінің 
басшысы, Ұлттық эндометриоз лигасының президенті



15:30-15:45

Эндокриндік гинекологиядағы гиперпролактинемия 
синдромы
Иманкулова Балкенже Жаркемовна
м.ғ.к., қауымдастырылған профессор, МВА, «UMC» КҚ 
Әйелдер денсаулығы КАД дәрігер акушер-гинекологы

15:45-16:00
АМГ: қазіргі гинекологиядағы ұрықтылықты түсіну жолы
Ибрагимов Алмаз Курманалиевич
медицина магистрі, Экомед Плюс клиникасының директоры

16:00-16:10 Кофе-брейк
Сессия II

16:10-17:25
Модераторлар: Иманкулова Б.Ж. м.ғ.к., қауымдастырылған 
профессор, Марат Айзада PhD докторы, Гребенникова Г.А. 
PhD докторы

16:10-16:25

Медициналық түсік түсіру
Тамара Церетели
Репродуктивті денсаулық саласындағы ғылым магистрі, 
Gynuity Health жобалары бойынша ғылым докторы, аға 
кеңесші, Грузия 

16:25-16:40

Қырғызстанда телемедицина арқылы түсік түсірудің 
медициналық қызметтеріне қолжетімділікті жақсарту
Давлетова Айнура Сатывалдиевна
Жалал-Абад облыстық репродукция орталығының 
директоры

16:40-16:55

БПК: оны таңдауға дербестендірілген тәсілдің мүмкіндіктері
Гребенникова Галина Александровна
PhD, РМИ акушер-гинеколог дәрігері, ЮНФПА сарапшысы, 
ESC мүшесі, IMS, Жыныстық және репродуктивті денсаулық 
жөніндегі қазақстандық қауымдастығының атқарушы 
директоры

16:55-17:10

Жатырдың ауыр қан кетуі – нәтижелі емдеу
Мырзабекова Айгуль Жексембаевна
м.ғ.к., Астана медицина университеті КеАҚ 1 Акушерлік және 
гинекология кафедрасының доценті

17:10-17:25

АЖҚТ: патогенезден терапияға дейін. Тиімді жеңудің 
«құпиялары»
Джаимбетова Асель Пернибаевна
медицина ғылымдарының магистрі, акушер-гинеколог, 
РМИ түсік түсіру мектебінің басшысы, Жыныстық және 
репродуктивті денсаулық жөніндегі қазақстандық 
қауымдастығының сарапшысы

17:25-19:00
Пленарлық сессия

Модераторлар: Укыбасова Т.М., м.ғ.д., профессор, 
Иманкулова Б.Ж қауымдастырылған профессор



17:25-17:45

Пациенттерді пери- және пост-менопаузаға дейінгі кезеңде 
басқару (онлайн жазба)
Татарчук Татьяна Феофановна
жоғары санатты дәрігер акушер-гинеколог, м. ғ. д., 
профессор, Украина МҒҰА корреспондент мүшесі, Киев

17:45-18:00

МГТ Жасқа байланысты ауруларға қатысты менопаузалық 
гормондық терапия: парадигманың өзгеруі
Гребенникова Галина Александровна
PhD, РМИ акушер-гинеколог дәрігері, ЮНФПА сарапшысы, 
ESC мүшесі, IMS, Жыныстық және репродуктивті денсаулық 
жөніндегі қазақстандық қауымдастығының атқарушы 
директоры

18:00-18:15

Постменопаузадағы урогенитальды бұзылулар
Асымбекова Гульнара Уметовна
м.ғ.д., профессор, дәрігер акушер-гинеколог, репродуктолог, 
Бішкек қ., Қырғызстан еңбек сіңірген Денсаулық сақтау 
қайраткері

18:15-18:30

Пери- және пост-менопаузадағы урогенитальды 
бұзылулары бар әйелдерде PRP қолдану тәжірибесі
Тен Яна
Қырғыз-Ресей Славян университетінің аспиранты, 
Қырғызстан

18:30-18:45

Таулы жағдайдағы әйелдердегі остеопороз ағымының 
этиопатогенетикалық және клиникалық ерекшеліктері
Ташиева Гульбара Самидиновна
Жалал-Абад қ. Орталық Азия халықаралық медицина 
университетінің ғылыми және емдеу жұмысы жөніндегі 
проректоры, м. ғ. к., профессор, Денсаулық сақтау және 
білім беру жүйесіндегі сапа жөніндегі сарапшы, Қырғызстан 

18:45-19:00

Беларусь Республикасындағы балалар мен жасөспірімдер 
гинекологиясы: қызметті ұйымдастыру және болашағы
Кудина Оксана Леонидовна
жоғары білікті санатты акушер-гинеколог дәрігері, 
Беларусь Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің 
балалар және жасөспірімдер гинекологиясы жөніндегі 
бас маманы, Еуропалық балалар және жасөспірімдер 
гинекологиясы қауымдастығындағы (EUROPAG) Беларусь 
Республикасының өкілі, 2015 жылдан бастап жыныстық 
және репродуктивті денсаулық жөніндегі маман 
(Стокгольм, Каролинск университеті, 2016 ж.), Американдық 
репродуктивті медицина қоғамының мүшесі, Американдық 
урогинекологтар қоғамының мүшесі (2018)



25 мамыр 2024 жыл 
II күн

Сессия III
Балалар гинекологиясы

09:00-13:40 Модераторлары Султанова Ж.У. м.ғ.д., профессор, 
Камзаева Н.К. м.ғ.к 

09:00-09:20

Жасөспірім қыздардағы жыныстық дамудың ауытқулары 
мен бұзылуларына арналған хирургиялық түзету түрлері
Султанова Жанна Умирзаковна
м.ғ.д., С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық 
медицина университетінің Акушерлік және гинекология 
кафедрасының профессоры

09:20-09:35

Жасөспірімдердегі функционалды гипоталамус 
аменореясы
Махамбетова Санимгуль Бекетаевна
дәрігер акушер-гинеколог, «UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы 
КАД гинекология бөлімі

09:35-09:50
Гинекологтың тәжірибесінде жамбас мүшелерінің 
варикозды ауруы
Укыбасова Талшын Мухадесовна
м.ғ.д., профессор, «UMC» Әйелдер денсаулығы КАД

09:50-10:05

Жасөспірімдер мен жастарға гинекологиялық көмек 
көрсету: не дұрыс емес?
Ажетова Жанерке Рахимбаевна
Астана медицина университеті Акушерлік және гинекология 
кафедрасының қауымдастырылған профессоры, Экомед 
клиникалар желісінің медициналық директоры

10:05-10:20
Дисбиозы
Укыбасова Талшын Мухадесовна
м.ғ.д., профессор, «UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД

10:20-10:35

Гиперпролактинемияның клиникалық лабиринті: оңтайлы 
емдік шешімді табу
Джаимбетова Асель Пернибаевна
медицина ғылымдарының магистрі, акушер-гинеколог, 
РМИ түсік түсіру мектебінің басшысы, Жыныстық және 
репродуктивті денсаулық жөніндегі қазақстандық 
қауымдастығының сарапшысы

10:35-10:55

АПВ қарсы вакцинациясы. Тиімділік. Қауіпсіздік. 
Жаңартылған деректер
Марат Айзада Маратқызы
PhD докторы, Астана медицина университеті КеАҚ 1 
акушерлік және гинекология кафедрасының доценті 

10:55-11:10

Етеккір алдындағы синдромы
Иманкулова Балкенже Жаркемовна
м.ғ.к., қауымдастырылған профессор, МВА, «UMC» КҚ 
Әйелдер денсаулығы КАД дәрігер акушер-гинекологы



11:10-11:25

Менструальдық циклдің бұзылуы. Мәселенің мәніне жету
Мырзабекова Айгуль Жексембаевна
м.ғ.к., Астана медицина университеті КеАҚ 1 Акушерлік және 
гинекология кафедрасының доценті

11:25-11:40 Кофе -брейк

11:40-11:55

Жасөспірімдердегі етеккір циклінің бұзылуы
Батпанова Айгуль Жумашевна
UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД дәрігер акушер-
гинекологы

11:55-12:10

Қыздардағы аномальды жатырдан қан кету. Гормоналды 
гемостаз
Алипанова Айжан Жумахановна
Маңғыстау облысының бас штаттан тыс балалар 
гинекологы. « Маңғыстау облысының облыстық 
перинаталдық орталығы» ШЖҚ КМК, дәрігер акушер-
гинеколог, балалар гинекологы

12:10-12:30

Аденомиоз және АЖҚК
Султангереева Дина Нурлановна
Медицина ғылымдарының магистрі, жоғары санатты 
гинеколог-эндокринолог

12:30-12:50

Жасөспірім қыздардағы бастапқы дисменореяның ықтимал 
биомаркерлеріне заманауи көзқарас
Донаева Айнур Ергалиевна
балалар жасөспірімдер гинекологы, PhD, Марат Оспанов 
атындағы Батыс Қазақстан медицина университетінің 
қалыпты физиология кафедрасының доценті 

12:50-13:05

2023-2024 жылдары Астана қаласында оқушылар 
арасында санитарлық-ағарту жұмыстарын ұйымдастыру
Бекмухамбетова Алмаш Ахметбаевна 
«UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД жүкті әйелдерді 
басқару бағдарламасының меңгерушісі

13:05-13:25

Медициналық түсік жасатқаннан кейін контрацепция әдісін 
таңдау
Копобаева Ирина Леонидовна
қауымдастырылған профессор, Қарағанды медициналық 
университеті, денсаулық сақтау магистрі, жоғары санатты 
дәрігер акушер-гинеколог. Отбасын жоспарлау және 
репродуктивті денсаулық орталығының басшысы

13:25-13:40
Жасөспірім қыздардағы әйел жыныс мүшелерінің 
Бактыбаева Дана Мухтаровна
«UMC» КҚ Әйелдер денсаулығы КАД, гинекология бөлімі, 
дәрігер акушер-гинеколог

13:40-14:00 Сұрақ-жауап

14:15-14:30 Конференция қарарын қабылдау
Конференцияның жабылуы

14:30 Фотосессия



Международная научно-практическая конференция

Гинекологическая эндокринология в 
возрастном аспекте

24-25 мая 2024 
г. Астана, Казахстан, проспект Туран, 32 
КФ University Medical Center
Национальный центр материнства и детства 

Корпоративный фонд «University Medical Center» приглашает 24-25 
мая 2024 года на международную научно-практическую конференцию 
« Гинекологическая эндокринология в возрастном аспекте» на базе 
Национального научного центра материнства и детства КФ «UMC».

Эндокринная система является основой женского здоровья 
и в частности ее детородной функции. Она играет важную роль в 
регулировании менструального цикла, беременности, менопаузы и 
других важных процессов женского организма.

Проблемы с эндокринным здоровьем могут нарушить эти важные 
репродуктивные процессы и привести к разным проблемам женского 
здоровья как климактерические нарушения, миома матки, эндометриоз, 
кисты яичников, патология шейки матки, кровотечения и другим 
нарушения. 

На сегодняшний день гинекологическая эндокринология – одна 
их самых динамично развивающихся областей медицинского знания, 
которая направлена на решение большинство этих тонких, но серьёзных 
проблем женского здоровья.

Цель конференции – объединить ведущих специалистов 
Казахстана и зарубежья для обмена опытом в сфере гинекологической 
эндокринологии.

К участию приглашаются акушер-гинекологи, гинекологи-
эндокринологи, репродуктологи, детские гинекологи, эндокринологи, 
кардиологи, маммологи, психотерапевты, дерматологи.

Формат: оффлайн.
Место проведения: Республика Казахстан, г. Астана, КФ «UMC», пр. 

Туран 32, здание Национального научного центра материнства и детства.
Участие в конференции бесплатное.
Командировочные расходы участников по месту основной работы.
Ссылка для регистрации https://forms.gle/q2w4MrdoKWFxjHee7
Для получения подробной информации о программе конференции, 

можете связаться с организаторами конференции:
Укыбасова Талшын Мухадесовна, д.м.н., профессор, +7 777 211 3388, 

Иманкулова Балкенже Жаркемовна, к.м.н., ассоц. профессор, +7 701 350 
4322.



Организаторы конференции

Талшын Мухадесовна Укыбасова – 
врач акушер-гинеколог высшей категории, 
доктор медицинских наук, профессор. 

Талшын Мухадесовна – автор 258 научных 
статей, в том числе в журналах системы 
Scopus, 2 учебников, 14 методических 
пособий, 18 изобретений, подготовила 34 
кандидатов наук, 2 докторов PHD. 

Область научных исследований 
– гинекологическая эндокринология, 
миома матки, эндометриоз, бесплодие, 
невынашивание беременности.

Иманкулова Балкенже Жаркемовна 
– врач акушер-гинеколог высшей 
категории, кандидат медицинских наук, 
ассоциированный профессор, МВА.

Балкенже Жаркемовна – автор 
более 70 научных статей, в том числе в 
журналах системы Scopus, 2 монографии, 
4 методических и учебных пособий, 3 
изобретений, руководитель программы 
резидентуры (2018-2019).

Область научных исследований – 
гинекологическая эндокринология, миома 
матки, эндометриоз, бесплодие, гиперплазия 
и полипы эндометрия.



Ключевые научно-практические направления конфренции

•	 Проблемы эндокринной гинекологии
•	 Aномальные маточные кровотечения 
•	 Инновации в репродуктивной медицине 
•	 Менопауза, менопаузальная гормональная терапия  
•	 Ведение пациентки от пери -до постменопаузы
•	 Синдром поликистозных яичников 
•	 Эндометриоз от менархе до менопаузы 
•	 Миома матки 
•	 Остеопороз
•	 Антимюллеров гормон
•	 Гестационный сахарный диабет 
•	 Заболевания щитовидной железы и беременность
•	 Гиперандрогения
•	 Синдром Иценко Кушинга 
•	 Надпочечниковая недостаточность в практике гинеколога 
•	 Генитоуринарный менопаузальный синдром
•	 Новое в коррекции дизбиоза
•	 Проблемы варикозного расширения вен 
•	 Вирус папилломы человека
•	 Современные негормональные методы коррекции 

гиперплактинемии
•	 Предменструальный синдром 
•	 Медикаментозный аборт 
•	 Контрацепция 
•	 Нарушение менструального цикла 
•	 Алгоритмы своевременного старта МГТ, смены доз и режимов, 

перехода с КОК на МГТ
•	 Детская и подростковая гинекология
•	 Организация акушерско-гинекологической помощи подросткам 
•	 Аномалии и нарушение полового развития 
•	 Функциональная гипоталамическая аменорея у подростков
•	 Биомаркеры первичной дисменореи у девочек подростков
•	 Опухоли женских половых органов у девочек подростков 
•	 Подростковая беременность
•	 Организация санитарно-просветительной работы среди 

школьниц



ПРОГРАММА
« ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ В 

ВОЗРАСТНОМ АСПЕКТЕ»

Место проведения: г. Астана, ул. Туран 32, центр Материнства и детства, 
3 этаж, конференц-зал
Формат: оффлайн

24 мая 2024 года
I день

12:00-12:10
Перед открытием конфренции праздничную атмосферу 
для Вaс создаст пианист КФ «University Medical Center», 
школа лицей 71 г. Астана Мурадимов Аскар Берикович

Торжественное открытие конференции

09:00-
09:30

Приветственное слово
Председателя Правления КФ «University Medical Center», 
д.м.н. Пя Ю.В.
Заместителя Председателя Правления по науке КФ 
«UMC», д.м.н., ассоц. профессора Бекбосыновой М.С.
Директора КАД Женское Здоровье КФ «UMC», д.м.н., 
профессора Бапаевой Г.Б.

09:30–13:30

Пленарное заседание
Модераторы: Бапаева Г.Б., д.м.н., профессор, 
Дощанова А.М., д.м.н., профессор, 
Укыбасова Т.М., д.м.н., профессор

09:30-09:45

Проблемы эндокринной гинекологии в Республике 
Казахстан
Укыбасова Талшын Мухадесовна
д.м.н., профессор КАД Женское Здоровье КФ «UMC»

09:45- 10:05

Проблемы эндокринной гинекологии в снижении 
репродуктивного потенциала женщин
Дощанова Айкерм Мжаверовна
д.м.н., профессор, директор института эндометриоза ТОО 
«Талмас медикус», президент Альянса ассоциаций по 
репродуктивному потенциалу населения Казахстана 

10:05-10:25

Возможности диагностики и терапии аномальных 
маточных кровотечений
Чернуха Галина Евгеньевна
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник ФГБУ 
« Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. Академика 
В.И. Кулакова» Минздрава РФ, г. Москва 



10:25-10:40

Гестационный сахарный диабет
Бапаева Гаури Биллахановна
д.м.н., профессор, директор КАД Женское здоровье КФ 
«UMC»

10:40-11:00

От менархе до активного долголетия
Кудина Оксана Леонидовна
врач акушер-гинеколог высшей квалификационной 
категории, главный специалист Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь по детской 
и подростковой гинекологии, Представитель от 
Республики Беларусь в Европейской ассоциации 
детской и подростковой гинекологии (EUROPAG), с 2015 
г. Специалист по сексуальному и репродуктивному 
здоровью (Стокгольм, Каролинский университет, 2016 
г.), член Американского общества репродуктивной 
медицины, член Американского общества урогинекологов 
(2018)

11:00-11:20

Инновации в репродуктивной медицине. Сегодня и завтра
Локшин Вячеслав Нотанович
профессор, академик НАН РК, главный внештатный 
репродуктолог МЗ РК, президент КАРМ

11:20-11:40

Аналық бездердің поликистозы жағдайында ЭКҰ 
бағдарламасының қажеттілігі/СПКЯ: когда необходимо 
ВРТ
Байкошкарова Салтанат Берденовна
д.б.н., профессор, научный руководитель группы клиник 
репродукции человека ЭКОМЕД и Международного 
центра репродукции NGC, почетный член Национальной 
академии наук РК 

11:40-12:00

Синдром поликистозных яичников: от клинических 
рекомендаций к практике
Чернуха Галина Евгеньевна
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник ФГБУ 
« Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. Академика 
В.И. Кулакова» Минздрава РФ. г. Москва

12:00-12:10 Кофе-брейк

12:10-12:30

Заболевания щитовидной железы и беременность
Дурманова Айгуль Калыбаевна
врач эндокринолог, д.м.н., заведующая программой 
общая терапия КАД внутренней медицины КФ «UMC» 



12:30-12:50

АКТГ – зависимый синдром Кушинга у женщин: 
диагностика, репродуктивная функция, беременность
Базарова Анна Викентьевна
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней с курсом 
гастроэнтерологии, эндокринологии и пульмонологии, 
НАО МУА, 
Кожемжарова Малика Канатовна
ассистент кафедры внутренних болезней с курсом 
гастроэнтерологии, эндокринологии и пульмонологии, 
НАО МУА 

12:50- 13:05

Гиперандрогения у женщин. Взгляд эндокринолога
Садыбекова Гульнар Танырбердыновна
к.м.н., доцент, врач эндокринолог высшей категории, 
консультант Центра материнства и детства КФ «UMC»

13:05-13:20

Надпочечниковая недостаточность в практике врача 
гинеколога
Дурманова Айгуль Калыбаевна
врач эндокринолог, д.м.н., заведующая программой 
общая терапия КАД внутренней медицины КФ «UMC»

13:20-13:30 Вопросы-ответы 

13:30-14:30 Обед

14:30-16:00

Сессия I 
Модераторы: Асымбекова Гульнара Уметовна д.м.н., 
профессор, Хамидулина Зайтуна Гадиловна доктор PhD

14:30-14:45

Терапия в эндокринной гинекологии. Преемственность 
амбулаторного звена и стационара
Хамидулина Зайтуна Гадиловна
заведующая кафедрой акушерства и гинекологии НАО 
Медицинский Университет Астана, доктор PhD

14:45-15:00

Current management of patients with uterine fibroids/
Современное ведение больных миомой матки
Милан Терзич
профессор Школы Медицины Назарбаев Университет

15:00-15:15

Фокус на эндометриоз. Проблемы. Пути решения
Дощанова Айкерм Мжаверовна
д.м.н., профессор, директор института эндометриоза ТОО 
«Талмас медикус», президент Альянса ассоциаций по 
репродуктивному потенциалу населения Казахстана

15:15-15:30

Эндометриоз от менархе до менопаузы
Тулетова Айнур Серикбаевна
PhD, ассоц. профессор, руководитель клинико-
инновационного департамента ТОО Талмас Медикус, 
президент Национальной лиги Эндометриоза 



15:30-15:45

Синдром гиперпролактинемии в эндокринной 
гинекологии
Иманкулова Балкенже Жаркемовна
к.м.н., ассоц. профессор, МВА, врач акушер-гинеколог КАД 
Женское здоровье КФ «UMC»

15:45-16:00

АМГ: путь к пониманию фертильности в современной 
гинекологии
Ибрагимов Алмаз Курманалиевич
магистр медицины, директор клиники Экомед Плюс

16:00-16:10 Кофе-брейк

Сессия II

16:10-17:25 Модераторы: Иманкулова Б.Ж. к.м.н., ассоц. профессор, 
Марат Айзада доктор PhD, Гребенникова Г.А. доктор PhD

16:10-16:25

Медикаментозный аборт
Тамара Церетели
магистр наук в области репродуктивного здоровья, 
доктор наук Gynuity Health Projects, старший консультант, 
Грузия

16:25-16:40

Улучшение доступа к услугам медикаментозного аборта с 
помощью телемедицины в Кыргызстане
Давлетова Айнура Сатывалдиевна
Директор Жалал-Абадского областного центра 
репродукции  

16:40-16:55

КОК: возможности персонифицированного подхода к ее 
выбору
Гребенникова Галина Александровна
PhD, врач акушер-гинеколог ИРМ, эксперт ЮНФПА, член 
ESC, IMS, исполнительный директор КМПА

16:55-17:10

Обильные маточные кровотечения – лечение с 
результатом
Мырзабекова Айгуль Жексембаевна
к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии 1 НАО 
МУА 

17:10-17:25

АМК: от патогенеза к терапии. «Секреты» эффективного 
преодоления
Джаимбетова Асель Пернибаевна
магистр медицинских наук, акушер-гинеколог, 
руководитель школы не вынашивания ИРМ, эксперт КМПА

17:25-19:00

Пленарная сессия
Модераторы: Укыбасова Т.М., д.м.н., профессор, 
Иманкулова Б.Ж ассоц. профессор



17:25-17:45

Ведение пациентки от пери- до постменопаузы (онлайн 
запись)
Татарчук Татьяна Феофановна
врач акушер-гинеколог высшей категории, д.м.н., 
профессор, член-корреспондент НАМН Украины, Киев 

17:45-18:00

МГТ в отношении возраст ассоциированных заболеваний: 
Смена парадигмы
Гребенникова Галина Александровна
PhD, врач акушер-гинеколог ИРМ, эксперт ЮНФПА, член 
ESC, IMS, исполнительный директор КМПА

18:00-18:15

Урогенитальные нарушения в постменопаузе
Асымбекова Гульнара Уметовна
д.м.н., профессор, врач акушер-гинеколог, репродуктолог, 
заслуженный деятель здравоохранения г. Бишкек, 
Кыргызстан

18:15-18:30

Опыт применения PRP у женщин с урогенитальными 
нарушениями в пери и пост менопаузе
Тен Яна
аспирант Кыргыско-Российсского Славянского 
Университета, Киргизия

18:30-18:45

Этиопатогенетические и клинические особенности 
течения остеопороза у женщин в горных условиях
Ташиева Гульбара Самидиновна
проректор по научной и лечебной работе Центрально-
Азиатского международного медицинского 
университетаа г. Жалал Абад, к.м.н., профессор, эксперт 
по качеству в системе здравоохранения и образования, 
Киргизия 

18:45-19:00

Детская и подростковая гинекология в Республике 
Беларусь: организация и перспективы службы
Кудина Оксана Леонидовна
врач акушер-гинеколог высшей квалификационной 
категории, Главный специалист Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь по детской и 
подростковой гинекологии, Представитель от Республики 
Беларусь в Европейской ассоциации детской и 
подростковой гинекологии (EUROPAG), с 2015 г. Специалист 
по сексуальному и репродуктивному здоровью 
(Стокгольм, Каролинский университет, 2016 г.), член 
Американского общества репродуктивной медицины, 
член Американского общества урогинекологов (2018).



25 мая 2024 
II день

Сессия III
Гинекология детского возраста 

09:00-13:40 Модераторы Султанова Ж.У. д.м.н., профессор, Камзаева 
Н.К. к.м.н 

09:00-09:20

Виды хирургической коррекции при аномалиях и 
нарушениях полового развития у девочек-подростков
Султанова Жанна Умирзаковна
д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 
Казахского национального медицинского университета 
им. С.Д. Асфендиярова

09:20-09:35

Функциональная гипоталамическая аменорея у 
подростков
Махамбетова Санимгуль Бекетаевна
врач акушер-гинеколог, отдел гинекологии КАД Женское 
здоровье КФ «UMC»

09:35-09:50
Варикозная болезнь органов малого таза в практике 
гинеколога
Укыбасова Талшын Мухадесовна
д.м.н., профессор КАД Женское Здоровье КФ «UMC»

09:50-10:05

Оказание гинекологической помощи подросткам и 
молодежи: что не так?
Ажетова Жанерке Рахимбаевна
ассоц. профессор кафедры акушерства и гинекологии 
МУА, медицинский директор сети клиник Экомед

10:05-10:20
Дисбиозы
Укыбасова Талшын Мухадесовна
д.м.н., профессор КАД Женское Здоровье КФ «UMC»

10:20-10:35

Клинический лабиринт гиперпролактиемии: Найти 
оптимальный терапевтический выход
Джаимбетова Асель Пернибаевна
магистр медицинских наук, акушер-гинеколог, 
руководитель школы не вынашивания ИРМ, эксперт КМПА

10:35-10:55

Вакцинация против ВПЧ. Эффективность. Безопасность. 
Обновленные данные
Марат Айзада Маратқызы
доктор PhD, доцент кафедры акушерства и гинекологии 1 
НАО Медицинский Университет Астана

10:55-11:10

Предменструальный синдром
Иманкулова Балкенже Жаркемовна
к.м.н. ассоц. профессор. МВА, врач акушер-гинеколог КАД 
Женское здоровье КФ «UMC»



11:10-11:25

Нарушение менструального цикла. Зрим в корень
Мырзабекова Айгуль Жексембаевна
к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии 1 НАО 
МУА

11:25-11:40 Кофе -брейк

11:40-11:55

Нарушение менструального цикла у подростков
Батпанова Айгуль Жумашевна
врач акушер-гинеколог отдел гинекологии КАД Женское 
здоровье КФ «UMC»

11:55-12:10

АМК -С у девочек. Гормональный гемостаз
Алипанова Айжан Жумахановна
главный внештатный детский гинеколог Мангистауской 
области. КГП на ПХВ Областной перинатальный центр 
Мангистауской области, врач акушер-гинеколог, детский 
гинеколог

12:10-12:30

Аденомиоз и АМК
Султангереева Дина Нурлановна
магистр медицинских наук, гинеколог-эндокринолог 
высшей категории

12:30-12:50

Современный взгляд на потенциальные биомаркеры 
первичной дисменореи у девочек подростков
Донаева Айнур Ергалиевна
детский подростковый гинеколог, PhD, доцент кафедры 
нормальной физиологии Западно-Казахстанского 
Медицинского Университета имени Марата Оспанова

12:50-13:05

Организация санитарно-просветительной работы среди 
школьниц в г. Астане за 2023-2024 гг.
Бекмухамбетова Алмаш Ахметбаевна 
заведующая программой ведения беременных КАД 
Женское здоровье КФ «UMC»

13:05-13:25

Выбор метода контрацепции после медикаментозного 
аборта
Копобаева Ирина Леонидовна
ассоц. профессор, НАО Медицинский Университет 
Караганда, магистр здравоохранения, врач акушер-
гинеколог высшей категории. Руководитель центра 
планирования семьи и репродуктивного здоровья 

13:25-13:40

Рабдомиосаркома женских половых органов у девочек 
подростков
Бактыбаева Дана Мухтаровна
врач акушер-гинеколог отдел гинекологии КАД Женское 
здоровье КФ «UMC»

13:40-14:00 Вопросы ответы

14:15-14:30 Принятие резолюции конференции
Закрытие конференции

14:30 Фотосессия




